Akreditovany kurz pro neformalni pecuijici Pﬁ{ﬁ:ﬂﬁ’ faﬂrﬁ’é
a pracovniky v socialnich sluzbach VYSacivA PECU/E

Specifika péce
v domacim
prostredi

28. 11. 2024 /5001200

Socialni centrum Kraje Vysocina,
Rantirovska 2a, Jihlava

Starate se dlouhodobé o nékoho blizkého a jeho stav se posledni dobou
zhorsuje nebo se obavate zhorseni?

Maji v blizké dobé propustit vaseho blizkého z nemocnice a nevite si rady?

V hlavé Vam béhaji otazky, zda budete viibec schopni se o doty¢ného postarat,

jestli to vibec zvlddnete? Chcete se naucit, jak lépe a efektivné pecovat

a jaké pomucky by vém mohly uleh¢it situaci?

Maéme pro Vas prakticky kurz, kde se dozvite vie podstatné o péci v domacim prostted.
Dostanete od nés tipy na feseni castych problémd, se kterymi se mtzZete setkat.
Navic vam poskytneme doporuceni na odborné sluzby, které vdm mohou v péci
doma poskytnout pomoc a podporu.

Jedna se o akreditovany kurz, kterym vas provede vyskolena
zdravotni sestra, se zaméfenim na domaci péci.

Garantka a lektorka kurzu Ing. Bc. Zuzana Rajdlova, DiS., HARTMANN — RICO a.s.
Pocet ucastnik na kurzu je omezen, prosime o véasnou rezervaci terminu.
Kontaktni osoba: Bc. Petra Prochdzkova, Dis., Tel.: 704 984 765, e-mail: vysocinapecuje@sockv.cz

Kurz je zdarma.

WWWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢ videozdznam za ucelem dolozenr akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

<~ D

Spolufinancovano
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PORADA PORTAL
22.10. 2024 /5001500 CUBUZLRGHYS
Jak doprovazet
na konci zivota

Krajsky urad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line

Lektor: Markéta Brestovska

Cilem seminafe je dozvédét se, co ¢eka pecuijici pfi doprovézeni
druhého v zavéru jeho Zivota.

Na co se pripravit v této tézké Zivotni etapé a co jim mudze pomoci.
Seminaf se zaméfuje na to, co péce v zavéru Zivota obnasi veetné
praktickych zalezitosti. SeminaF ukdze, jaké pomticky je mozno vyuzivat
pfi pédi a jaké jsou dostupné zdroje podpory. Také se bude zbyvat moz-
nymi krizovymi situacemi, které mohou nastat a jak je fesit.

Seminar je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminaf je mozna nasledujicimi zptsoby:

* E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
» Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

* Do kurzu vstupte zde,

WWwWWw.vysocinapecuje.cz

Upozoriujeme, Ze online vyuka mUze byt nahravana a nahravka bude slouzit vyluéné pro dolozeni realizace kurzu dle pozadavku MPSV.

Odeslanim kontaktnich idaji Geastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrang osobnich Gdajt (GDPR) timto udeéluje souhlas ke zpracovani swch osobnich Udaji v rozsahu
iméno, pfijmeni a kontaktni Gdaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysotina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovani s nabidkami dalsich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a dale za Gcelem pInéni povinnosti kraje vii¢i poskytovateli dotace. Prdva G¢astnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich Gdajii za uvedenym ucelem jsou podrobngji popsana na https:/Awww.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.2

- Spolufinancovano i vys:c-;(m-'
Evropskou unii Cing :7
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Odborné socialni ST

poradenstvi PELUE

Pecujete o svého blizkého, SPOLEHLIVA POMaOC

chystate se na roli pecujiciho V KAIDODENNIM
nebo potfebujete péci pro sebe? SaTE!
Kontaktujte nasi poradnu! s

— individualni socidlni poradenstvi

— pomoc s vybérem a zajisténim
kompenzacnich pomticek

— spoluprace s odborniky

— podpora prostrednictvim telefonu,
e-mailu, osobni setkani

— pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

— péce o dusevni zdravi

- podpora socialniho za¢lenéni

— svépomocné skupiny
pro neformalni pecujici

Odborné socialni poradenstvi Odborné socialni poradna ,,Vyso¢ina pecuje”
pondéli  8.00-12.00/12.30-16.00 Socialni centrum Kraje Vysocina, p.o.

Utery 8.00-12.00/12.30-14.00 Rantifovska 5908/2a, 58601 Jihlava

Ctvrtek  8.00-12.00/12.30-14.00 Kontaktni osoba Bc. et Bc. Michaela Tkacova
Psychoterapeutické poradenstvi telefon: 567 157 944, mobil: 704 984 762

utery 15.30-17.30 e-mail: vysocinapecuje@sockv.cz

stfeda 9.00-11.00 WWWw.vysocinapecuje.cz

Sluzba je poskytovana bezplatné.
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