PORADA PORTAL

14. 10. 2024 /5001700 QLA

Naucme se

osetrovat li
(prakticky kurz)

Socialni centrum Kraje Vysocina,
Rantifovska 5908/2a, Jihlava

Lektor: Markéta Brestovska

Kurz je zaméfen na navazujici o3etfovatelskou péci v domacim prostiedi
— bazalni stimulace, podavani Iékd, injekci (inzulin, fedéni krve),

péce o stomie, o3etfovani ran, kdy a jak meéfit TK v domacich
podminkach, méreni hladiny glykemie atd.

Praktické rady a FeSeni: porucha vyprazdriovani (zacpa, prdjem,
zadrZeni modi), nedostatecna pohybova aktivita, upoutani na Itzko,
poruchy spanku, nedostatek smyslovych podnétt a komunikace,
apatie, zmatenost, neklid.

Polohovani klienta jako prevence dekubitt a tlakovych lézi.

Kurz je ZDARMA.

Registrace na vybrany kurz je mozna nasledujicimi zptsoby:
» E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
» Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

WwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vés upozornit, ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozéznam za ucelem doloZenf akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

Spolufinancovano Ve
Evropskou unii KrajVysocina ‘_-7

PECUJE

Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomez! registradni Zislo C2.03.02.02/00/22_006/0001133



PORADA PORTAL

9.10. 2024 ) 5001700 \CELULRAUZE

Naucme se

osetrovat Il
(prakticky kurz)

Domov pro seniory Trebic,
Koutkova 302, Trebi¢

Lektor: Markéta Brestovska

Kurz je zaméfen na navazujici oSetfovatelskou péc¢i v domécim prostredi
— bazalni stimulace, podavani lékd, injekci (inzulin, fedéni krve),

pece o stomie, o3etfovani ran, kdy a jak méfit TK v domacich
podminkdch, méfeni hladiny glykemie atd.

Praktické rady a feSenf: porucha vyprazdriovani (zacpa, prijem,
zadrzeni moci), nedostate¢na pohybova aktivita, upoutdni na Itzko,
poruchy spanku, nedostatek smyslovych podnét(i a komunikace,
apatie, zmatenost, neklid.

Polohovani klienta jako prevence dekubitti a tlakovych lézi.

Kurz je ZDARMA.

Registrace na vybrany kurz je mozna nasledujicimi zpasoby:
* E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
* Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

WWwWWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vés upozornit, Ze b&hem kurzu mohou byt pofizovany fotografie & videozaznam za ucelem doloZen( akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

Spolufinancovano o il
Evropskou unii KrajVysocina ‘:7'
PECUJE

Komplexni podpora v oblasti socidiné zdravotniho pomezi registraéni ¢islo C2.03.02.02/00/22_006/0001133



Pecujete o svého blizkého?
Radi byste si vyménili zkusenosti s dal3imi
pecujicimi? Uvitali byste radu, podporu

a povzbuzeni?

WJ&C"{/Vﬁ
PECUVE

Pak jste srde¢né zvani na

Svepomocnou skupinu
8. 10. 2024 /9.00-11.00

Kde: Senior Point — Cechtv diim, Havlickovo ndmésti 253/5,
Zdar nad Sazavou
Facilitator skupiny: Vladislava Novakova

Prijdte nacerpat energii, setkat se s jinymi pecujicimi, na chvili zapomenout na stres

a kazdodenni starosti a povinnosti. Nic nebude povinné, je na Vas, jestli pfijdete na celé
setkani, nebo jen ¢ast, a jen tehdy, kdyZ budete mit ¢as a chut. Budeme rédi, kdyz prijdete
nebo se ozvete na uvedeny kontakt. Uéast na skupiné je bezplatna.

Kontaktni osoba pro zajemce o svépomocnou skupinu:
Ludmila Machovd, 604 545 753, machova.polnicka@seznam.cz

Www.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vds upozornit, ze béhem workshopu mohou byt pofizovany fotografie ¢ videozéznam za Ucelem dolozeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

Spolufinancovano Ca ;
Evropskou unii KrajVysocina ‘-‘7 ., Conenheint
PECUJE

Komplexni podpora v oblasti socidlng zdravotniho pemezi registraZni éislo C2.03.02.02/00/22_006/0001133



PORADA PORTAL

22. 10. 2024 /1500 1500 CULZRGYG
Jak doprovazet

na konci zivota

Krajsky urad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line

Lektor: Markéta Brestovska

Cilem semindre je dozvédét se, co Ceka pecujici pfi doprovazeni
druhého v zavéru jeho Zivota.

Na co se pfipravit v této tézké Zivotni etapé a co jim maze pomoci.
Seminar se zaméfuje na to, co péce v zavéru Zivota obnasi véetné
praktickych zaleZitosti. Seminar ukaze, jaké pomducky je mozno vyuzivat
pfi péci a jaké jsou dostupné zdroje podpory. Také se bude zbyvat moz-
nymi krizovymi situacemi, které mohou nastat a jak je fesit.

Seminar je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminar je mozna nasledujicimi zpusoby:

* E-mailem: Zaslete jméno, pfijment, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
¢ Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

¢ Do kurzu vstupte zde,

Www.vysocinapecuje.cz

Upozorfujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouit vyluéné pro dolozeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich udaji d¢astnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich udaji (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich Udajl v rozsahu
iméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popf. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovani s nabidkami dalsich kurzi
nebo uzitecnych informacl v oblasti neformalniho pecovant a déle za Geelem plnéni povinnosti kraje viici poskytovateli dotace. Préva u¢astnika kurzu souvisejic se zpracovanim
osobnich (daju za uvedenym udelem jsou podrobnéji popsana na https/Avww. kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.7

- Spolufinancovano KraJVysoc;ma 5 o
Evropskou unii PECUJE <

Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registraéni Zislo €Z.03.02.02/00/22_006/0001133



